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 Physioteam Falkenried 
hat sich verstärkt.

Als vor gut einem Jahr die Praxis 
für Physiotherapie in den großzü-
gigen und professionell ausgestat-
teten Räumen am Falkenried 84 
eröffnete, ahnte das Physioteam 
Falkenried nicht, wie schnell die 
Kunden von dem ganzheitlichen 
Ansatz überzeugt waren. Die 
Inhaberin Ilka Zeller reagierte auf 
die positive Resonanz der Kunden 
und erweiterte das Angebot – die 
‘Gesundheitsbausteine’ - mit zusät-
zlichen Fachkräften.

Von Beginn an deckt Christine 
Goller, Medizinische Massseurin, 
mit ihrer langjährigen  Kompe-
tenz die Bereiche Massage und 
Manuelle Lymphdrainage ab. Bere-
its Ende 2006 verstärkte Markus 
Schröder staatlich  geprüfter Physi-

otherapeut und Bachelor of Sci-
ence of Physiotherapei, das Team.  
Auch Michaela Krämer (28 Jahre) 
ist nicht nur staatlich  geprüfte 
Physiotherapeutin, sondern hat 
ebenfalls auch die zusätzliche 
Ausbildung für Manuelle Therapie 
abgeschlossen. Sie verstärkt das 

Team seit Anfang 2007.  Mit Arne 
Schiek (27 Jahre) wird ein weiterer 
staatlich  geprüfter Physiothera-
peut ab März 2007 zu dem Team 
stoßen.  Einen hohen Stellenwert 
hat die Prävention im Physioteam 
Falkenried. Daher hat Ilka Zeller 
diesen Bereich kontinuierlich aus-
gebaut, mit kleinen Gruppen für 
RückenFit und für Pilates. 

 Die Präventionskurse werden 
in der Regel von den Krankenkas-
sen unterstützt. Christine Goller, 
Michaela Krämer und auch Ilka 
Zeller haben eine spezielle Fort-
bildung für das Kinesio-Taping/
Medi-Taping absolviert.  In diese 
Philosophie des ganzheitlichen 
Ansatzes passt auch, dass Anfang 
2007 Tobias Methmann als sport-
medizinischer Personaltrainer dem 
Physioteam Falkenried mit den 
Schwerpunkten Präventionstrain-

ing, Modern TaiChi, CORE-Perform-
ance zur Verfügung steht. Last but 
not least bietet Karin Grosse in den 
Räumen des Physioteams Falken-
ried ‘HATHA-YOGA’ Kurse an. Alle 
Mitglieder des Teams sorgen so mit 
ihren speziellen Fähigkeiten dafür, 
dass das Motto des Physioteams 
Falkenried ‘Kompetenzen, die sich 
ergänzen" auch wirklich umgesetzt 
und zum Wohle der Kunden einges-
etzt wird. 
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